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¢Qué es?

Un programa formativo enfocado al cuidado de la Salud ginecolégicay hormonal,
eminentemente practico, con videos secuenciales y actividades guiadas disefiado para
facilitar el aprendizaje y el enfoque hacia el mostrador de la OF y la atencidn sanitaria al
paciente.

¢Qué aprenderé?

Con esta especializacién aprenderasy reforzaras toda la informacién que necesitas para
dar una atencidn integraly diferencial en Salud ginecoldégicay hormonal desde el
mostrador de la farmacia. Repasaremos juntas:
e Lascategoriasy subcategorias implicadas de la OF.
e Los perfiles de consumo y sus necesidades asociadas.
e Lasrutinas de cuidados basicas y tipologia de productos implicados.
e Lainformacidn necesaria para entender el ciclo hormonaly ovaricoy las
alteraciones que presenta.
e Los productos menstrualesy las necesidades de la paciente que consume ACO.
e Las necesidades, producto, consejoy servicios adecuados para la mujer en el
climaterio y la menopausia.
e Las necesidades en pediatria.
e Loscambiosy necesidades que conlleva el embarazo.
e Lapatologia habitual, alteraciones, cuidadosy casos practicos de mostrador
necesarios para nuestro dia a dia.

¢A quién va dirigido?

Atodo el personal de la Oficina de Farmacia con vocacién asistencial y con interés en
especializarse en un campo tan interesante y desconocido por muchos como este,
enfocado a aprender, pero también a consolidar conocimientoy a la practica de
mostrador.

Duracion del curso

Entre un médulo al diay uno al mes, aunque podria ser duracién variable en funcién de tu
disponibilidad de tiempo que dedicar a la especializacién.

Te recomendamos que no dejes pasar mucho tiempo desde elinicio para favorecer el
aprendizaje de la materia y que la duracién aproximada sea de 5 semanas,
aproximadamente una para cada maédulo.
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Metodologia y materiales incluidos

Completamente online pensada para dar la mayor flexibilidad en el aprendizaje,
pudiéndote adaptar a tus propios ritmos y tiempos. Tendras una linea temporal propuesta
de videos secuenciales y actividades (unas obligatorias y otras opcionales) que te guiaran
en el aprendizaje de la materia propuestay a la consecucidon de un titulo que lo acredite.

Materiales incluidos:
e Guiadidactica
Apuntes teoria en formato pdf

[ ]
e Videosy actividades a través de la Academia MDF
e Diploma acreditativo una vez completadas las actividades obligatorias

[ e ] ]
Informacion general y requisitos de
] e
admision
Acceso ainternety ala Academia MDF desde la que acceder a los contenidos de la
especializacion e ir desbloqueandolos de manera secuencial.

La forma de acceder de un mdédulo al siguiente sera completar el examen o actividad
correspondiente.

Contenido formativo

Modulo O: justificacion y presentacion de la
especializacion

Modulo 1: introduccion y perfiles

Categorias y subcategorias de productos de la OF implicados

Perfiles de consumidoras en la farmacia y necesidades generales de cada una de
ellas

Tipos de productos y rutinas basicas

Moédulo 2: ciclo hormonal

Ciclo hormonal, ovaricoy menstrual
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Funciones estrogénicas y eje HHO
Alteraciones menstruales
Anticoncepcion hormonal

Productos menstruales

Médulo 3: menopausia

Disminucioén fisioldgica de los niveles de estrégeno
Signos, sintomas y necesidades

Perfiles de consumidoras en el mostrador
Productos y servicios de valor

Apuntes de actividad fisica y alimentacién

Modulo 4: embarazo y pediatria

Cambios que se dan en el embarazo
Necesidades de la gestante
Rutinas, cuidados y productos ginecolégicos

Pediatria: cuidados, necesidades y productos

Moédulo 5: patologia y casos practicos
Microbiota y equilibrio

Alteraciones ginecolégicas frecuentes

Higiene, prevenciony rutinas en procesos inflamatorias
Cuidados ginecolégicos en oncologia

Complementacion desde la receta médica

Casos clinicos y de mostrador
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